

Rhaglen Teithiau Iach



Ffurflen Gais Teithiau Iach

Bydd y wybodaeth a gyflwynir yn y ffurflen gais hwn yn cael ei ddefnyddio i asesu a dewis ysgolion i’w cynnwys yn rhaglen Teithiau Iach Walk Wheel Cycle Trust Cymru. Rydym yn eich annog i gwblhau pob cwestiwn yn llawn a gyrru eich ffurflen gais i schoolswales@walkwheelcycletrust.org.uk 
	Enw’r Ysgol:
	

	Cyfeiriad:
	

	Pennaeth:
	

	
	
	Ebost Pennaeth:
	

	Côd Post:
	
	Rhif Ffôn Pennaeth:
	

	Ebost Ysgol:
	
	Nifer o ddisgyblion:
	

	Rhif Ffôn Ysgol:
	
	Rhif Ysgol:
	 Ddim yn sicr? Chwiliwch yma 
https://get-information-schools.service.gov.uk/ 

	Math o Ysgol
	Babanod   Cynradd   Iau  
	     Uwchradd   
	ADY         Arall 

	
	
	

	Gofynnir i chi adnabod dau ‘Bencampwr Teithiau Iach’ i fod yn gysylltiadau penodol ac i arwain y cynllun:

	Enw:
	
	Enw:
	

	Ebost:
	
	Ebost:
	

	Swydd Deitl:
	
	Swydd Deitl:
	

	
	
	
	

	1. Amcangyfrifwch y canran o ddisgyblion sydd yn teithio mewn car pob diwrnod (neu fws os yn berthnasol).
	%

	
	
	
	

	2. Amcangyfrifwch y canran o’r holl ddisgyblion sydd yn byw o fewn 2 filltir o’r ysgol:
	%

	
	
	
	

	3. A yw eich ysgol wedi ymgysylltu gyda Walk Wheel Cycle Trust Cymru ar gyfer unrhyw weithgareddau yn y gorffennol?  Rhowch ‘x’ yn unrhyw fylchau perthnasol neu ychwanegwch unrhywbeth sydd heb ei restru:

	Bike It
	
	Newid Mawr Cymru
	
	Wythnos Beicio i’r Ysgol
	

	Big Pedal
	
	Nod Ysgol Sustrans
	
	Teithiau Doethach
	

	Lawrlwytho Adnoddau FfLlRh
	
	Teithiau Iach
	
	
	






	4. Nodwch unrhyw fudiadau/bartneriaid yr ydych wedi gweithio gyda nhw yn y dair mlynedd diwethaf er mwyn hyrwyddo diogelwch, byw’n iach, teithio cynaliadwy, neu faterion amgylcheddol. 


	Swyddogion Diogelwch Ffyrdd Ifanc
	
	Ysgolion Iach
	

	Tîm Diogelwch Ffyrdd eich Awdurdod Lleol
	
	Eco-Sgolion
	

	Heddlu / Swyddog Cymorth Cymunedol
	
	Beicio Cymru
	

	Living Streets Cymru
	
	Daily Mile Cymru
	

	Eraill – enwch rhain os gwelwch yn dda:
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	5. Nodwch unrhwy hyfforddiant cerdded, sgwtera neu feicio mae disgyblion wedi ei wneud yn ystod y 3 mlynedd diwethaf. Rhowch ‘x’ yn unrhyw fylchau perthnasol gyda dyddiad bras a phwy wnaeth ddarparu’r hyfforddiant:

	Hyfforddiant: 
	x
	Dyddiad (yn fras)
	Darparwr (os yn gwybod)

	Kerbcraft/Croesi ffordd
	
	
	

	Hyfforddiant Sgwtera’n Ddiogel
	
	
	

	Beiciau Cydbwysedd
	
	
	

	Hyfforddiant Beicio Safonau Cenedlaethol
	
	
	

	
	
	
	






	6. Yn gryno, rhowch wybod am unrhyw weithredu, weithgareddau neu ddigwyddiadau mae’r ysgol yn eu gwneud ar hyn o bryd neu yn y 3 mlynedd diwethaf er mwyn hyrwyddo cerdded, sgwtera a beicio:, 

	




	7. Nodwch ac eglurwch yn gryno’r prif rwystrau sy’n effeithio lefelau cyfranogiad mewn teithio llesol i’ch ysgol. Ychwanegwch unrhyw faterion sydd yn benodol i’ch ysgol chi gan fod hyn o gymorth mawr i ni i ddeall y problemau ac adnabod strategaethau darparu posibl. 

	Isadeiledd annigonol e.e. llwybrau/palmentydd
	
	Diwylliant cadarn o ddefnyddio car
	

	Trafferthion traffig e.e. tagfeydd, parcio, goryrru
	
	Daearyddiaeth leol heriol e.e. bryniau serth
	

	Diffyg ymwybyddiaeth/hyfforddiant diogelwch
	
	Problemau cynnal a chadw beiciau
	

	Lefel isel o berchnogaeth beic/sgwter
	
	Diffyg gwybodaeth cynllunio llwybrau lleol
	

	

	


	8.  Rydym am sicrhau bod teithio llesol yn cynnwys pawb.  Sut fyddech chi'n gweithio gyda ni er mwyn sicrhau ein bod ni'n cynnwys disgyblion gydag Anghenion Dysgu Ychwanegol?

	






	9. Lle bo’n bosib, rydym yn frwd i weithio gyda chlystyrau o ysgolion.  A oes unrhyw ysgolion eraill yn eich clwstwr â diddordeb gwneud cais i fod yn Ysgol Teithio’n Iach, gan gynnwys eich prif ysgol uwchradd? Os felly pa ysgolion yw rhain?


	Ysgol
	Ebost Cyswllt

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



	10. Defnyddiwch y gofod hwn i ddarparu unrhyw wybodaeth bellach er mwyn cefnogi eich cais megis cymhelliant yr ysgol i ddod yn Ysgol Teithio Iach neu beth hoffech chi ei gyflawni trwy’r prosiect:

	







Anfonwch eich cais wedi’i gwblhau at schoolswales@WalkWheelCycleTrust.org.uk

11. (Dewisiol) Sut glywsoch chi amdanom ni? Rhowch ‘x’ ym mhob blwch sy’n berthnasol os gwelwch yn dda.
	Swyddog Walk Wheel Cycle Trust
	
	Gwefan Walk Wheel Cycle Trust 
	

	Eco-Sgolion 
	
	Ysgolion Iach
	

	Trydar (Twitter)
	
	Gweplyfr (Facebook)
	

	Ysgol Arall
	
	Llywodraethwr 
	

	Swyddog Diogelwch Ffyrdd
	
	Rhiant
	

	Cynghorydd
	
	Aelod Senedd Ieuenctid 
	

	Arall? Nodwch sut os gwelwch yn dda
	
	







www.walkwheelcycletrust.org.uk/cy/amdanom-ni/ein-gwaith-gydag-ysgolion-yng-nghymru/rhaglen-teithiau-iach/
schoolswales@walkwheelcycletrust.org.uk 
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