
Rhaglen Teithiau Iach 

Teithiau Iach yw ein rhaglen ysgolion a ariannir gan Lywodraeth 

Cymru sy’n helpu plant ar led y gwlad i deithio mewn modd llesol yn 

ddiogel, yn hawdd ac yn hyderus i’r ysgol – gan gerdded, olwyno, 

sgwtera neu feicio. 

Rydym yn gweithio gyda pob math o ysgol a’u staff, yn cydweithio ag 
awdurdodau lleol, i wella ffyrdd a chreu diwylliant sy’n cefnogi 
disgyblion wrth iddynt deithio’n llesol ac mewn modd cynaliadwy. 

Cofrestrwch eich ysgol am ddim i'r 

Rhaglen Teithiau Iach! 

Darganfyddwch sut gallan helpu eich ysgol 
i wneud newid cadarnhaol, arwyddocaol 

Cofrestrwch nawr yma: 

Rydym yn ei alw'n symudiad wedi' 
bweru gan bobl. 

Mae ein Swyddogion Teithiau Iach yn ddarparu 

gweithgareddau deniadol i adeiladu’r hyder, brwdfrydedd a 

sgiliau dysgwyr, athrawon, rhieni a gwarchodwyr yn ein 

cymunedau. 

Mae’r gweithgareddau, gwersi ac adnoddau addysg rydym yn 
ddarparu’n cefnogi ysgolion yn eu hymdrechion i gyflawni 
gwobrau Eco-Sgolion ac Ysgolion Iach, yn ogystal â gweithio 
tuag at Wobr Ysgol Teithio Llesol Walk Wheel Cycle Trust. 

Ein heffaith 

Mae mwy o ddisgyblion 

yn cerdded, yn olwynio 

ac yn beicio i'r ysgol! 

Hyd at 47.9% ar draws 

ysgolion Teithiau Iach. 

Mae llai o ddisgyblion yn 

cael eu gyrru i'r ysgol. I 

lawr i 30.8% ar draws ys-

golion Teithiau Iach. 

Mae disgyblion mewn 

ysgolion Teithiau Iach yn 

symud yn fwy yn ystod 

ein sesiynau sgiliau sgw-

tera, cerdded a beicio 

rhyngweithiol  
Neu cysylltwch â ni:  

schoolswales@walkwheelcycletrust.org.uk 

https://www.walkwheelcycletrust.org.uk/cy/cofrestrwch-ir-rhaglen-teithiau-iach/
https://www.walkwheelcycletrust.org.uk/cy/ein-blog/projectau/gwobr-ysgol-teithio-llesol/

